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"Тіл таѓдыры - ±рпаќ таѓдыры, ±рпаќ таѓды-

ры- ел таѓдыры" деген ±ранды ±стаѓан ќазаќ

халќы ѓасырлар бойы елі мен жерін, діні мен

тілін саќтап ќалу жолында талай ќиын -ќыс-

тау кезендерді басынан кешірді.

Єр халыќтыњ басты байлыѓы, баѓа жетпес ќазы-

Жамбыл аудандыќ єділет басќармасыныњ басшысы,
Ќазаќстан зањгерлер одаѓыныњ м‰шесі А. Бобекбаев ТІЛ ТАЃДЫРЫ - ЕЛ ТАЃДЫРЫ

насы - ана тілі. Тіл - мемлекеттіњ т±ѓырлы тірегі,

халыќтыњ рухани байлыѓы, µткені мен болаша-

ѓыныњ айќын кµрінісі. Ана тілініњ ќадір-ќасиетін

біле білген халќымыз оны ±лттыњ рухына, ќазына

байлыѓына балайды. Себебі, тіл - халыќтыњ жаны,

сєні, т±тастай кескін-келбеті, ±лттыќ болмысы.

Адамды м±ратќа жеткізетін - ана тілі мен ата

дєст‰рі.

Ќазаќ халќыныњ басында талай ќиын к‰ндердіњ

болѓаны тарихтан белгілі. Сондай ауыр сєттер-

де, сын саѓаттарда атамекен ќонысын тастап бо-

сќан халыќтыњ µзімен бірге алып ж‰рген бай-

лыѓы- ана с‰тімен санасына  дарыѓан ана тілі

ѓана. Дегенмен, "сабаќты ине сєтімен" деген.

Еліміз сан ѓасыр ањсаѓан тєуелсіздікке ќол

жеткізді, мемлекеттік тілі -  ќазаќ тілі деп жария-

ланды. Елбасымыз - Н±рс±лтан Єбіш±лы Назар-

баев "Ќазаќтыњ болашаѓы - ќазаќ тілінде", - деп

алдымызѓа айќын жол ашып берді. Бізге тек осы

±станымды ж‰зеге асыруѓа бар к‰ш-жігерді

аямай, ењбек ету ѓана ќалды. Осы т±ста Елбасы-

ныњ "Ќазаќ пен ќазаќ ќазаќша сµйлессін", - деген

±лаѓатты сµзін ескермей кету м‰мкін емес. Тєу-

елсіздік алѓалы бері тіл саясаты ж‰ргізілуде.

Мемлекеттік тілдіњ ќолданылу аясын кењейту

мен тілге деген ќ±рметті арттыру маќсатында

кµптеген мемлекеттік баѓдарламалар мен іс -

шаралар ±йымдастырылуда..

Ќазаќ тілініњ мемлекеттік дєрежесін ныѓай-

ту еліміздіњ саясатыныњ басты басымдыѓы

болып ќала береді. Ќоѓамда, мемлекеттік ќол-

дау м‰мкіндігі жоѓары салаларда ќазаќ тілініњ

ќолданыс аясы едєуір кењейіп келе жатыр деп

айтуѓа толыќ негіз бар. Ќазаќстан - егеменді,

тєуілсіз ел. Ќазаќстанды озыќ отыз елдіњ ќата-

рына енгізетін біздіњ болашыѓымыз - б‰гінгі

жастар. Олардыњ міндеті - елініњ намысын

ќорѓап, оны єлемге таныта білу. Єлемге та-

ныту ‰шін єр жас µз елініњ тарихын, тілін

жетік білуі керек.

Тіл - тєуелсіздіктіњ айѓаѓы, т±раќтылыќ пен

µркендеу кепілі, ±лт болмысын ±ѓындырып,

тµњірегіне ж±ртты топтастырушы, біріктіруші

фактор. Сондыќтан мемлекеттік тілді білу -

µмір талабы, заман с±ранысы, ќоѓам

ќажеттілігі. Олай болса, тілді µмірдіњ барлыќ

саласында ќолданып, аясын кењейту жолында

єрбір ќазаќстандыќ µз азаматтыќ міндетін ат-

ќаруѓа тиіс. "¤зге тілдіњ бєрін біл, µз тіліњді

ќ±рметте", - деп бекер айтылмаѓан. Ќазіргі

ќоѓам басќа тілді ‰йренуге еш шек ќоймай-

ды. Дегенмен, ќазаќ тілін мемлекеттік тіл дєре-

жесіне кµтеруге єр ќазаќтыњ ‰лесі болса екен.

¤згеніњ ќ±лы емес µз еліміздіњ ±л - ќызы бо-

лайыќ, µзгеніњ емес, µз еліміздіњ тілін ±лыќ-

тап, мєртебесін асырайыќ. Ол ‰шін мемле-

кеттік тілді білуді маќсат т±тып, алдына талап

ќоя ќажымай ізденіп, айрыќша кµњіл бµліп,

аянбай ењбектенсек, мемлекеттік тілді мењге-

реріміз аныќ.

Тіл мєселесіне ќатысты єділет басќармасыныњ

ќызметкерлері µз пікірлерін айта ж‰ріп халыќ

арасында насихаттау ж±мысын ж‰ргізуде.

Т¦МАУДЫЊ АЛДЫН АЛУ ЖЄНЕ ОНЫ ЕМДЕУ ЖОЛЫ

Алматы облысы Енбекшіќазаќ ауданыњ емќанасында Онколо-

гиялык аурулардын алдын-алу жµнінде іс-шара µткізілді.

Ќазіргі ќоѓамда ж‰ріп жатќан ел арасында обыр ауруы, яѓни ќатерлі

ісік рак аурулары онкологиялыќ ауруларѓа ќарсы к‰рес кушейтілуде.

¤йткені елімізде б±л ауру саны к‰ннен к‰нге артып келеді. Сондыќ-

тан ауырып ем іздегенше, аурмаудыњ жолын іздеу керек деп халќы-

мыз бекер айтпаѓан. Осы орайда халќымыздыњ денсаулыѓын ныѓайту

жолында Елбасы Ќазаќстан Республикасыныњ Президенті Н±рсыл-

тан Єбішулы Назарбаевтыњ бастамасымен салаутты µмір салтін µрісте-

те турлі аурулардыњ алдын алуда профилактикалыќ іс-шараларды

ќолѓа алып жургізіліп жатќанын айткымыз келеді. Жалпы адам аѓза-

сындаѓы µзге де ќатерлі ісіктерге жоспарлы профилактикалыќ ски-

нигтік тексерілу ауруханамыздын бас дарігері Абеуова Ж.С. басшы-

лыѓымен  іс-шаралар халыќты жаппай тексерілу жургізіліп жатыр.

¤з-µзін турлі аурулардан ќоргай білу керек. Салаутты µмір салтын

‰стай білу керек. Єсіресе шылым шегу, араќ ішу сиякты зиянды єдет-

ПРОФИЛАКТИКАЛЫЌ СКРИНГТІК ТЕКСЕРУ

терден жєне артыќ салмаќтан арылып, спортпен турлі дене жатты-

ѓуларымен шуѓылдану керек екенін айтќымыз келеді. Ал созылмалы

сырќаттары бар болса жылына 1-2 рет ем ќабылдау керек. Салауатты

омір салты кабинетінін  дарігері Нсанбаева А.С. халыќты ауырып  ем

іздегенше ауырмаудыњ жолын іздеуге  жылына жок дегенде 1-2 рет

тексеріліп т±руын айтылды. Сонымен ќатар жылына 1 рет µкпесін

флюрографияѓа т‰сіп т±руын µњеш, асќазан аурулары созылмалы

аурулары бар адамдар жылына 1- рет эндоскопиялыќ зерттеулерден

µтіп т±руы жєне айеладамдар тексеріліп т±руы халыќты скринингтік

шаќыртулардан ќалмай тексеріліп т±руы айтылды. Осылайша жос-

парлы профилактикалыќ скрингтік  тексеру арќылы Онкологиялыќ

аурулардыњ алдын алуѓа жєне оны ерте аныќтауѓа болатыныњ кара-

пайым халыќќа т‰сіндірілді. Єрбір адамныњ дененін саулыѓын µзі

‰шін ќажымас ќайрат, ±заќ µмір с‰ргеніміз д±рыс емеспа! Екі аяќтын

ќадірін аќсаѓанда білерсіњ, отыз тістіњ ќадірін ќаќсаѓанда білерсіњ

деген созді халыќымыз бекер айтпаса керек. Адам болѓан соњ бас

ауырып балтыр сыздамай т±рмасы аныќ. Сондыќтан басты байлыќ

денсаулыѓымызды бастыназарда ±стайыќ!

Дайындаѓан Мусанова З.К. педагог-валеолог Енбекшіказак ауданы

Т±мау-б±л жіті респираторлыќ вирустыќ инфекциялар

(ЖРВИ) тобына кіретін вирус.

К‰з-Ќысќы мезгілдерінде т±мауратќан кісілердіњ кµбейіп кететіні

белгілі,Оныњ алдын алып саќтана білген жµн.

Т±маудыњ алдын алу ‰шін танертенгі жєне кешкі уаќыта бетті

суыќ сумен жуып, кешке ќарай аяќты жылы суѓа салса,аѓзаныњ

ауруѓа ќарсы к‰ресу ќуаты артады.Ќазаќстанда жыл сайын эпиде-

миологиялыќ кезењде ЖРВИ жєне т±маумен 800мыњнан 1милли-

онѓа дейін адам ауырады.Т±мауратќан адамдар саныартќан сай-

ын, т±маудыњ асќынуыда µршиді б±л зањдылыќ. Вирус ауадаѓы

белсенділігін 4 саѓатќа дейін саќтайды.Олар тµмен температура-

ны "жаќсы кµреді"-плюс 4 градусќа жуыќ температура оњтайлы

болып табылады.Яѓни осы температура кезінде вирус ±заќ саќ-

талады. Сондыќтанда бµлмелерді жиі желдетіп т±руды ±мыт-

паѓан жµн жєнеде тазалыќ саќтауды керек. Инкубациялыќ кезењ

бірнеше саѓатан бастап 2-3 к‰нге дейін созылады. Т±маудыњ

жењіл т‰рімен ауыру ±заќтыѓы-бір апта. Дене ќызуыныњ 40

градусќа дейін кµтерілуі, ќалтырау, єлсіздік, буынныњ ж\е

б±лшыќ еттіњ, бастыњ ж\е тамаќтыњауруы, жµтелу, м±рынныњ

бітелуі аурудыњ негізгі белгілері болып табылады. Т±маудыњ

асќынуларына ќ±лаќ, тамаќ, м±рын аурулары, ж‰йке ж‰йесіне

байланысты асќынулар, сондай-аќ, созылмалы аурулардыњ:

ж‰рек-ќантамырлыќ, µкпе, бронх тарапынан, ќант диабеті ж\е

эндокриндік ж‰йеніњ жєне басќа да аурулардыњ асќынуы

м‰мкін.

Т±маудыњ алдын алу жолдары:

1.К‰з-Ќыс мезгілінде дене шыныќтырып,к‰нделікті бой жазы-

п,таза ауада серуендеп, дененіњ суыќќа ќарсылыќ ќуатын жо-

ѓарылатып, дене шыныќтырумен айналыса т±маудыњ алдын

алуѓа болады жєнеде д±рыс тамаќтануды ±мытпаѓан жµн.

2.Т±мау басталар алдында 1-2 ай б±рын т±мауѓа ќарсы вакци-

нация алу керек.

3.Эпидемия кезінде адамдармен байланысыњызды

м‰мкіндігінше азайтуѓа тырысыњыз(ќоѓамдыќ кµліктермен

ќоѓамдыќ жерлерде сирек ж‰руге тырысыњыз).

4.Т±маудыњ алдын алу ‰шін м±рныњыздыњ шырышты ќабыѓы-

на Интерферонды ќолдана отырып, 0,25%-0.5% оксалин май-

ын к‰ніне2-3рет м±рын ішіне жаѓу керек.

5.Сарымсаќ пияз сонымен ќатар ќ±рамында С дєрумені бар

µнімдерді кµбірек пайдаланыњыз: лимон, орамжапыраќ, тањќу-

рай, ќараќараќат.

6.Т±мау кезінде антибиотиктерді ќабылдауѓа болмайды, µйткені

олар вирусќа ќарсы єсер етпейді, керісінше вирусќа ќарсы

к‰ресті азайтып,аѓзаныњ ќорѓаныс ж‰йесін єлсіретеді. Сол се-

бепті салауатты µмір салтын ±стану керек. Ауырып ем іздеген-

ше, ауырмайтын жол іздейік!

Н±рлы дєрігерлік амбулаториясыныњ мењгерушісі Калгаша-

сова Ф.А. Салауаты µмір салтына жауапты Мейірбеке

Оњѓарова З.Ќ.

В последние годы все очевиднее становится тот факт, что

достижения современной медицины могут остаться нереа-

лизованными на практике, если между врачом и пациентом

не будет сформировано партнерских отношений и истинного

сотрудничества.

В конечном счете, только сам больной выбирает, что и как ему

предпринимать: следовать ли только рекомендациям врача по

приему лекарств или изменить свое питание в сторону оздоровле-

ния, повысить физическую активность, отказаться от вредных для

здоровья привычек и прочее Сегодня позиция населения и боль-

ных людей о получении информации о здоровье, по результатам

опросов, находится в такой последовательности: СМИ, наглядная

реклама, медицинская и популярная литература, медицинские

работники, друзья, коллеги, родственники. Однако наиболее ав-

торитетным источником информации о здоровье для большин-

ства людей являются именно медицинские работники. Только парт-

нерский союз медицинского работника и пациента даст позитив-

ный результат и обеспечит приверженность пациентов к лече-

нию, что приведет к улучшению прогноза заболевания и продле-

нию трудоспособной жизни пациентов.

Школа здоровья учит тому, как сохранить здоровье, уменьшить

проявления болезни и снизить риск осложнений. В связи с этим

используется термин "Школа здоровья для пациентов с той или

иной патологией".

Цель обучения в Школах здоровья - дать соответствующие знания

о заболевании, обучить необходимым навыкам и умениям само и

взаимопомощи, сформировать мотивацию к изменениям нездо-

ровых привычек и поддержать стремление пациента к оздоровле-

нию и выполнению рекомендаций и назначений врача. Успешно-

му профилактическому консультированию способствует довери-

тельная атмосфера общения медицинского работника и пациента,

взаимопонимание и чувство сопереживания, а также эффектив-

ная обратная связь (умение слушать, обсуждать). Советы не со-

держат трудновыполнимых рекомендаций, сопровождаются вы-

дачей письменных рекомендаций, памяток, брошюр, рецептур

рекомендуемых блюд, наглядных, хорошо иллюстрированных

таблиц, схем и т.д.

Приходя в Школу здоровья, слушатель проходит цикл обучения,

Н.В. Литвинова, служба ФЗОЖ ГКП на ПХВ Талгарская

ЦРБ
Ш А Г И  К  ЗД О Р О В Ь Ю

по итогам которого планируемый результат состоит в том, что

слушатель школы будет Знать:

- причины и симптомы заболеваний

- факторы, определяющие риск развития осложнений заболева-

ний

- основы самоконтроля

- средства доврачебной самопомощи

- основы здорового питания

- принципы диеты при ожирении

- влияние поведенческих факторов риска на здоровье

- основные группы препаратов, показания и основные побочные

действия лекарств

Уметь:

- применять полученные знания для самоконтроля за состоянием

здоровья,

- вести дневник пациента

- проводить самооценку и контроль за факторами, влияющими на

течение заболевания

- следовать назначениям врача, не заниматься самолечением

- применять средства доврачебной помощи и самопомощи

- правильно соблюдать рекомендации врачей

 Сможете контролировать:

- вес тела

- основные факторы риска осложнений различных заболеваний

- уровень стресса, стрессовое поведение и отношение к стрессу

25 января 2019 года в Талгарской ЦРБ был проведен семинар для

медицинских работников г. Талгар и СВА по теме: организация и

деятельность школ здоровья в организациях ПМСП.

Специалистами службы ФЗОЖ была подготовлена презентация,

где были затронуты самые актуальные вопросы по ведению ШЗ.

Продемонстрировано, как правильно вести и оформлять доку-

ментацию, как правильно составлять графики. Представлены ти-

повые и поурочные методические разработки для эффективной

работы и лучшего усвоения материала слушателями.

На сегодняшний день в нашей больнице г.Талгар действует 13

ШЗ, и по 9 школ в каждой СВА района (у нас их 14).

В конце 2018 года начала действовать "Школа профилактики ин-

сультов" в стационаре.1 февраля 2019 г. начнет работать такая же

школа во взрослой поликлинике. В свою очередь школа инсультов

делится на 2 подшколы: школа "Жизнь после инсульта" - для  пере-

нёсших инсульт больных и их родственников, где они могут уз-

нать, что такое инсульт и каковы его последствия. Какие бывают

виды инсульта.

Первые дни после инсульта. Питание больного в острый период.

Как помочь восстановлению движений. Обучение ходьбе, вос-

становление самообслуживания, как избежать осложнений вос-

становительного периода. Психологическая и социальная адап-

тация. Восстановление речи, чтения и письма, как предупредить

повторный инсульт. Инвалидность: понятие, порядок и условия

оформления реабилитация инвалидов обеспечение жизнедеятель-

ности инвалидов. И подшкола - "Стоп инсульт" - для пациентов с

ФР по таким темам, как: что мы знаем об инсульте, виды инсуль-

тов симптомы опасности. Неотложная помощь ФР, профилактика

АГ, правильное питание; физ. активность, профилактика стрессов;

вредные привычки.

Самое главное для достижения положительного результата - это

любить свою работу и, желание делать ее качественно, умение

найти подход к каждому, создать доверительные отношения с

пациентами

Так же немаловажен творческий подход, занятия должны прохо-

дить в интересной форме, быть  познавательными, запоминающи-

мися, только так можно мотивировать к ЗОЖ и надеяться на поло-

жительный результат.

У ВА Ж А Е М Ы Е  Ч И Т АТ Е Л И ,  М Е Д И Ц И Н С К И Е  РА Б О Т Н И К И !

П У Б Л И К А Ц И И  С Т АТ Е Й  П О Д П И С Ч И К А М  -

Б Е С П Л А Т Н О !


