
ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ 

УВАЖАЕМЫЕ ПАЦИЕНТЫ, УВЕДОМЛЯЕМ ВАС О РАБОТЕ ШКОЛ ЗДОРОВЬЯ И ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ НА ОБУЧЕНИЕ! 

В ГКП НА ПХВ «ТАЛГАРСКАЯ ЦРБ» В СООТВЕТСТВИИ С ПУНКТОМ 6 СТАТЬИ 87,  ПУНКТОМ 1 СТАТЬИ 154 КОДЕКСА РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН «О ЗДОРОВЬИ  НАРОДА И СИСТЕМЕ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ»,  ПРИКАЗА И.О. МИНИСТРА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН ОТ 5 МАРТА 2012 ГОДА № 146 – ОБ УТВЕРЖДЕНИЙ ПОЛОЖЕНИЯ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ И 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛ ЗДОРОВЬЯ ПО ПОВЕДЕНЧЕСКИМ ФАКТОРАМ РИСКА В ПМСП И ПРИКАЗА МЗ РК ОТ 28 ОКТЯБРЯ 2004ГОДА  № 778 «О МЕРАХ ПОДАЛЬНЕЙШЕМУ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ СЛУЖБЫ ФЗОЗ, ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ». 

ЗАДАЧИ ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ 

 ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ ШКОЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКИМИ НЕИНФЕКЦИОННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЯВЛЯЮТСЯ: 

• ПОВЫШЕНИЕ ИНФОРМИРОВАННОСТИ ПАЦИЕНТОВ О ЗАБОЛЕВАНИИ И ЕГО ФАКТОРОВ РИСКА; 

• ПОВЫШЕНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ПАЦИЕНТОВ ЗА СОХРАНЕНИЕ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ; 

• ФОРМИРОВАНИЕ РАЦИОНАЛЬНОГО И АКТИВНОГО ОТНОШЕНИЯ ПАЦИЕНТА К ЗАБОЛЕВАНИЮ, МОТИВАЦИИ К ОЗДОРОВЛЕНИЮ, ПРИВЕРЖЕННОСТИ К ЛЕЧЕНИЮ И ВЫПОЛНЕНИЮ 

РЕКОМЕНДАЦИЙ ВРАЧА; 

• ФОРМИРОВАНИЕ У ПАЦИЕНТОВ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ПО САМОКОНТРОЛЮ ЗА СОСТОЯНИЕМ ЗДОРОВЬЯ, ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ В СЛУЧАЯХ ОБОСТРЕНИЙ И 

КРИЗОВ; 

• ФОРМИРОВАНИЕ У ПАЦИЕНТОВ НАВЫКОВ И УМЕНИЙ ПО СНИЖЕНИЮ НЕБЛАГОПРИЯТНОГО ВЛИЯНИЯ НА ИХ ЗДОРОВЬЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА (ПИТАНИЕ, 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ, УПРАВЛЕНИЕ СТРЕССОМ, ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК); 

• ФОРМИРОВАНИЕ У ПАЦИЕНТОВ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ПО АНАЛИЗУ ПРИЧИН ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА ЗДОРОВЬЕ И ОБУЧЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ СОСТАВЛЕНИЮ ПЛАНА 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ. 

ОСНОВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ 

 ОБУЧЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ ПО ТИПОВЫМ ПРОГРАММАМ. 

 КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ПОЛУЧЕННЫХ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ У ОБУЧЕННЫХ В ШКОЛЕ. 

 ОЦЕНКА ОРГАНИЗАЦИИ И КАЧЕСТВА ОБУЧЕНИЯ В ШКОЛЕ. 

В ПОЛИКЛИНИКЕ ФУНКЦИОНИРУЮТ 10 ШКОЛ ЗДОРОВЬЯ: 

ОБУЧЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ ПРОВОДИТСЯ РАЗЛИЧНЫМИ СПЕЦИАЛИСТАМИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ НАЛИЧИЯ И КВАЛИФИКАЦИИ. В СООТВЕТСТВИИ С ТЕМАТИКОЙ ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ И 

КОНКРЕТНОГО ЗАНЯТИЯ МОГУТ ПРИНИМАТЬ УЧАСТИЕ УЧАСТКОВЫЙ (СЕМЕЙНЫЙ) ВРАЧ ИЛИ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА, НЕВРОПАТОЛОГ, КАРДИОЛОГ, ЭНДОКРИНОЛОГ, ВРАЧ ИЛИ 

ИНСТРУКТОР ПО ЛФК, АКУШЕР-ГИНЕКОЛОГ, ПСИХОЛОГ ИЛИ СОЦ. РАБОТНИК, УЗКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ СЕСТРЫ. 

ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ 

ОТБОР КОНТИНГЕНТА ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ В ШЗ, ПРОВОДИТСЯ УЧАСТКОВЫМИ ВРАЧАМИ И ВРАЧАМИ ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ СКРИНИНГОВЫХ ОСМОТРОВ ИЗ ЧИСЛА ЛИЦ, 

ОТНЕСЕННЫХ К: 

1. ДИСПАНСЕРНОЙ ГРУППЕ IБ (ДАЛЕЕ - Д-IБ) - ЛИЦА С ВЫЯВЛЕННЫМИ ФАКТОРАМИ РИСКА, «ПОГРАНИЧНЫМИ» СОСТОЯНИЯМИ, НУЖДАЮЩИЕСЯ В НАБЛЮДЕНИИ И 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОМ ВМЕШАТЕЛЬСТВЕ (ЛИЦА, У КОТОРЫХ ВЫЯВЛЕНЫ НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ОТКЛОНЕНИЯ ОТ УСТАНОВЛЕННЫХ ГРАНИЦ НОРМЫ В ВЕЛИЧИНАХ АРТЕРИАЛЬНОГО 

ДАВЛЕНИЯ И ПРОЧИХ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК, НЕ ВЛИЯЮЩИЕ НА ФУНКЦИОНАЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОРГАНИЗМА); 

2. ДИСПАНСЕРНОЙ ГРУППЕ II (ДАЛЕЕ - Д-II) ПРАКТИЧЕСКИ ЗДОРОВЫЕ - ЛИЦА, ИМЕЮЩИЕ В АНАМНЕЗЕ ОСТРОЕ И ХРОНИЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ БЕЗ ОБОСТРЕНИЙ В ТЕЧЕНИЕ 

ПОСЛЕДНИХ НЕСКОЛЬКИХ ЛЕТ; 

3. ДИСПАНСЕРНОЙ ГРУППЕ III (ДАЛЕЕ - Д-III) БОЛЬНЫЕ - ЛИЦА, НУЖДАЮЩИЕСЯ В ЛЕЧЕНИИ; 

4. НА ОБУЧЕНИЕ В ШКОЛЕ ИНСУЛЬТА ПАЦИЕНТЫ НАПРАВЛЯЮТСЯ УЧАСТКОВЫМИ ВРАЧАМИ, ВРАЧАМИ ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ, УЗКОПРОФИЛЬНЫМИ СПЕЦИАЛИСТАМИ. 

А ТАК ЖЕ ШЗ МОЖНО ПОСЕЩАТЬ ПО САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ ОБРАЩЕНИЮ. ОДНОЙ ИЗ ОСНОВНЫХ СОСТАВЛЯЮЩИХ ЗАНЯТИЙ В ШКОЛЕ ДОЛЖНА БЫТЬ ВСТРЕЧА ОБУЧАЮЩЕГО С 

РОДСТВЕННИКАМИ ПАЦИЕНТОВ, И ДАЖЕ ИХ ОБУЧЕНИЕ ,НА ЭТОЙ ВСТРЕЧЕ МЕДРАБОТНИК, ПРОВОДЯЩИЙ ЗАНЯТИЯ, ДОЛЖЕН РАССКАЗАТЬ РОДСТВЕННИКАМ О ВСЕХ ПРОБЛЕМАХ, С 

КОТОРЫМИ МОЖЕТ СТОЛКНУТЬСЯ ПАЦИЕНТ, КАКУЮ ПОДДЕРЖКУ ДОЛЖНЫ ОСУЩЕСТВИТЬ РОДСТВЕННИКИ, ЭЛЕМЕНТЫ УХОДА, ПОМОЩИ, НАБЛЮДЕНИЕ ИТД. 

 

 

 

 

 

http://gp5-taraz.kz/kz/goszakupki/normativno-pravovaya-baza/18-demo-content/124-shkoly-zdorovya


НАЗВАНИЕ ШКОЛ И ГРАФИК РАБОТЫ ПРОФИЛЬНЫХ ШКОЛ ЗДОРОВЬЯ 
 

 

№ НАЗВАНИЕ ШЗ В КАКИЕ ДНИ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ВРЕМЯ КООРДИНАТОР ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 ШКОЛА ДИАБЕТА СРЕДА 3 ЭТАЖ ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ(синий зал) 14.00 – 17.00. КАМЕНСКАЯ Л.С.  ВРАЧ 

ЭНДОКРИНОЛОГ 

РАХМЕТОВА Ж.А. м/с 

2 ШКОЛА БА ПОНЕДЕЛЬНИК 3 ЭТАЖ ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ(синий зал) 14.00.-16.00. КОЖАГУЛОВА К.К. МУСАЕВА С, М/СЕСТРА 

3 ШКОЛА АГ И ИБС ПОНЕДЕЛЬНИК 3 ЭТАЖ ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ(синий зал) 16.00.- 18.00. ДОСБАЕВА Д.Ж. ВРАЧ КАРДИОЛОГ КУЗЕНБАЕВА Г.А.  М/С 
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ШКОЛА  

ПРОФИЛАКТИКИ 

 ИНСУЛЬТА 

ВТОРНИК 

 Поликлиника 

взрослая 

 

3 ЭТАЖ ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ(синий зал) 

11.00.-13.00.  

УТЕГЕНОВА А.Б.  

ВРАЧ НЕВРОПАТОЛОГ  

ЗАВ. НЕЙРО-ИНСУЛЬТНОГО ОТД-Я 

КУСМАНОВА М.А - 

ВРАЧ НЕВРОПАТОЛОГ 

АХМЕТОВА Р.А. –М/СЕСТРА 

ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. 

  

НЕЙРОИНСУЛЬТНОЕ ОТД.(1 эт.) 11.00.-13.00. 

15.00.-17.00 

СТАРШАЯ М/СЕСТРА Н/И 

ОТД-Я 

5 ШКОЛА ПОДГОТОВКИ К РОДАМ ВТОРНИК ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 11.00.-13.00 ГИНЕКОЛОГ ЗАВ.ЖЕНСКОЙ 

КОНСУЛЬТАЦИИ 

 

6 ШКОЛА МОЛОДОЙ МАТЕРИ ВТОРНИК ДЕТСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА  

КАБИНЕТ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

09.00.- 17.00. БАЙЗАКОВАМ. ВРАЧ ПЕДИАТР  

ЗАВ. ДЕТСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ. 

РАИМБЕКОВА Н.М.         

ДЕТСКАЯ М/СЕСТРА 

7 ШКОЛА РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ЧЕТВЕРГ 09.00.- 17.00. БАЙЗАКОВА М. ВРАЧ ПЕДИАТР ЗАВ. 

ДЕТСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ. 

РАИМБЕКОВА Н.М.         

ДЕТСКАЯ М/СЕСТРА 

8 ШКОЛА ПЛАНИРОВАНИЯ 

СЕМЬИ 

ПЯТНИЦУ ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 15.00.- 17.00. ЗАВ.ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ  

9 ШКОЛА ПОЖИЛЫХ ВТОРНИК 

ЧЕТВЕРГ 

3 ЭТАЖ ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ(синий зал) 15.00.-17.00 

11.00.-13.00. 

 

УТЕБАЕВА М.К.           ПСИХОЛОГ. ЗАВ. 

ОТДЕЛЕНИЯ ПРОФИЛАТИКИ    

 

ПСИХОЛОГ  

НУРПЕИСОВА  У.М.  
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ШКОЛА ПФР 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

СРЕДА 

ПЯТНИЦА 

3 ЭТАЖ ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ(синий зал) 11.00.- 13.00. 

17.00.-18.30. 

15.00.-17.00. 

 



ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ В 
ШЗ – АГ и ИБС 

Номер 
урока 

Тема урока Кем проводится Место проведения 

Занятие 1 Что надо знать об артериальной  гипертонии и  ИБС  Участковые ВОП и медсестры,кардиолог З этаж Кабинет  ШЗ 

Занятие 2 Здоровое питание. Что необходимо знать пациенту 
о питании при артериальной гипертонии и ИБС 

Врач, медсестра и педагог службы ФЗОЖ, 
психолог 
Участковые врачи ВОП и медсестры  

З этаж 
Кабинет  ШЗ 

Занятие 3 Ожирение - артериальная гипертония и ИБС 
  

Психолог,Участковые  ВОП и медсестры 
Кардиолог, эндокринолог 

З этаж 
Кабинет  ШЗ 

Занятие 4 Физическая активность при АГ и ИБС. Врачи отделения ЛФК и психолог 1 этаж . Физио отделение. Каб.ЛФК 

Занятие 5  
Факторы риска при АГ и ИБС 

Участковые ВОП и медсестры  
Кардиолог, психолог. 

Каб. № 11, 1 этаж 

Занятие 6 Развитие навыков профилактики стресса. Врач психолог  З этаж   Кабинет  ШЗ 

Занятие 7 Медикаментозное и нетрадиционное лечение 
артериальной гипертонии. Как повысить 
приверженность пациентов к лечению 
 
Заключительное занятие. Оценка результатов 
анкетирования, обучения пациентов в школе. 

Врачи кардиологи  
Доссбаева Д.Ж. 
Ибраева Ж.К. 
ВОП и медсестры  
Психолог, специалисты ФЗОЖ 

Каб. № 11, 1 этаж 
 

 
ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ В 

ШЗ – ПРОФИЛАКТИКИ ИНСУЛЬТА 

1.ЗАНЯТИЕ АРТЕРИАЛЬНАЯГИПЕРТЕНЗИЯ,ЭТИОЛОГИЯ,КЛИНИКА 
АТЕРОСКЛЕРОЗ КАК 1 ПРИЧИНА АГ И ПРОФИЛАКТИКА. 
ЧТО ТАКОЕ ИНСУЛЬТ.(ПОНЯТИЕ,ВИДЫ) 

ВРАЧ    НЕВРОПАТОЛОГ   
КУСМАНОВА М.А.          
МЕДСЕСТРА    АХМЕТОВА Р.А.                  

38 КАБ. 3 ЭТАЖ 

2.ЗАНЯТИЕ  ПИТАНИЕ ПРИ АГ. 
ИМТ И ОЖИРЕНИЕ КАК ПРИЧИНЫ АГ 

ПЕТЕРС С.П. ВРАЧ ВАЛЕОЛОГ 
ПСИХОЛОГ УТЕБАЕВА М.Х. 

ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

3.ЗАНЯТИЕ ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ В ПРОФИЛАКТИКЕ АГ 
СТРЕСС И СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ В ПРОФИЛАКТИКЕ АГ 

ЭЙСМОНТ Е,М, ВРАЧ ЛФК 
ПСИХОЛОГ НУРПЕИСОВА У.М. 

ФИЗИО ОТДЕЛЕНИЕ КАБ ЛФК 
1 ЭТАЖ 

4.ЗАНЯТИЕ ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ ПСИХОЛОГ РАХМЕТОВ Е.Н,  

5.ЗАНЯТИЕ КЛАССИФИКАЦИЯ АГ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ,ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ. 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ  БОЛЬНЫХ АГ,ПРИВЕРЖЕННОСТЬ К ЛЕЧЕНИЮ БОЛЬНЫХ АГ 

ДОСБАЕВА Д.Ж. КАРДИОЛОГ 10 КАБ. 1 ЭТАЖ 

6.ЗАНЯТИЕ КАК РАСПОЗНАТЬ ИНСУЛЬТ. 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ИНСУЛЬТАХ 
ОСЛОЖНЕНИЕ АГ  И ТРЕТИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА 

ВРАЧ    НЕВРОПАТОЛОГ   
КУСМАНОВА М.А.          
МЕДСЕСТРА    АХМЕТОВА Р.А.                  

38 КАБ. 3 ЭТАЖ 

7. ЗАНЯТИЕ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ ПЕРЕНЕСШИХ ИНСУЛЬТ. 
ПРОФИЛАКТИКА РЕЦЕДИВА. 
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

ВАНСОВИЧ Л.И. ВРАЧ ЛФК 
ПСИХОЛОГ.УТЕБАЕВА М.К. 

ФИЗИО ОТДЕЛЕНИЕ КАБ ЛФК 
1 ЭТАЖ 

 

 
 
 



 
ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ В 

ШЗ – СД 

 ТЕМА КТО ПРОВОДИТ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

1.ЗАНЯТИЕ  ЧТО НАДО ЗНАТЬ О САХАРНОМ ДИАБЕТЕ. РАХМЕТОВА Ж.А. МЕДСЕСТРА 21 каб. 2 этаж 

2.ЗАНЯТИЕ  ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ПРИ СД 
САМОКОНТРОЛЬ ПРИ СД 

ВАНСОВИЧ Л.И. ВРАЧ ЛФК 
РАХМЕТОВА Ж.А. МЕДСЕСТРА 

ФИЗИО ОТДЕЛЕНИЕ КАБ ЛФК 
1 ЭТАЖ 

3.ЗАНЯТИЕ  ПИТАНИЕ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ. 
 

Агадиева    врач эндокринолог 
РАХМЕТОВА Ж.А. МЕДСЕСТРА 
 

ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

4.ЗАНЯТИЕ  ТИПЫ САХАРНОГО ДИАБЕТА 
ЛЕЧЕНИЕ СД.  

ВРАЧ    ЭНДОКРИНОЛОГ   КАМЕНСКАЯ Л.С.        
  МЕДСЕСТРА         РАХМЕТОВА Ж.А. 

21 каб. 2 этаж 

5.ЗАНЯТИЕ  ГИПОГЛИКЕМИЯ: ПРИЧИНЫ, СИМПТОМЫ, ЛЕЧЕНИЕ, ПРОФИЛАКТИКА, 
ГИПЕРГЛИКЕМИЯ: ПРИЧИНЫ, СИМПТОМЫ. 
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ И СД 

РАХМЕТОВА Ж.А. МЕДСЕСТРА 
ПСИХОЛОГ. НУРПЕИСОВА У.М. 

ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

6.ЗАНЯТИЕ  ГИГИЕНА ПРИ СД. 
ПРОФИЛАКТИКА СТРЕССА 

ПСИХОЛОГ НУРПЕИСОВА У.М ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

7.ЗАНЯТИЕ  ОСЛОЖНЕНИЯ СД И ИХ ПРОФИЛАКТИКА. 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ АНКЕТИРОВАНИЯ И 
ОБУЧЕНИЯ  В ШКОЛЕ. 

РАХМЕТОВА Ж.А. МЕДСЕСТРА 
ЛИТВИНОВА Н.В. М/С ЗОЖ 

ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

 

 
ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ В 

ШЗ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА         

ЗАНЯТИЕ 1 ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ – ОСНОВА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  ВОП, ПСИХОЛОГ,СОЦ,РАБОТНИК, И ВРАЧ 
ЛФК 

1 этаж  
ЛФК   каб. 

ЗАНЯТИЕ 2 ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ ВОП И СПЕЦИАЛИСТЫ ФЗОЖ ШЗ 3 этаж 

ЗАНЯТИЕ 3 ПРОФИЛАКТИКА ТАБАКОКУРЕНИЯ ВОП,    ПСИХОЛОГ ШЗ 3 этаж 

ЗАНЯТИЕ 4 ПРОФИЛАКТИКА ЧРЕЗМЕРНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ ВОП И ПСИХОЛОГ ШЗ 3 этаж 

ЗАНЯТИЕ 5 СОБЛЮДЕНИЕ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ  ПСИХОЛОГ,СОЦ РАБОТНИКИ ШЗ 3 этаж 

ЗАНЯТИЕ 6 ПРОФИЛАКТИКА СТРЕССОВ И ПРИВИТИЕ НАВЫКОВ ПО СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ ПСИХОЛОГ ШЗ 3 этаж 

ЗАНЯТИЕ 7 
 

КОММУНИКАТИВНЫЕ НАВЫКИ 
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И КОНТРОЛЬ ПОЛУЧЕННЫХ ЗНАНИЙ. 

ПСИХОЛОГ,  
 

ШЗ 3 этаж 

ШЗ 3 этаж 

                                                                                                       



           ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ В 

ШЗ – БА 
 Тема урока Кем проводится Место проведения 

1.ЗАНЯТИЕ  ПОНЯТИЕ О БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ. 
ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ПРИ  БА, ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА. 

ЭЙСМОНТ Е,М, ВРАЧ ЛФК 
ГОРДИЕНКО О.Н. УЧ.М/СЕСТРА 

ФИЗИО ОТДЕЛЕНИЕ КАБ 
ЛФК 1 ЭТАЖ 

2.ЗАНЯТИЕ  ЛЕЧЕНИЕ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ. ИНГАЛЯЦИОННАЯ ТЕХНИКА. БАЗИСНАЯ ТЕРАПИЯ. КОЖАГУЛОВА К.К. ТЕРАПЕВТ 30 КАБ. 3 ЭТАЖ. 

3.ЗАНЯТИЕ  ЛЕЧЕНИЕ ОБОСТРЕНИЙ. НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ (ПФК, ФТЛ И Т.Д.). 
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К РАЗЛИЧНЫМ ВИДАМ НЕМЕДИКАМЕНТОЗНОЙ ТЕРАПИИ. 
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ ПРИ БА 

ЕСЕНГУЖИНА Н.Е. ТЕРАПЕВТ 35 КАБ. 3 ЭТАЖ. 

4.ЗАНЯТИЕ  НАВЫКИ ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ПРИСТУПЕ УДУШЬЯ И В ПЕРИОД ОБОСТРЕНИЯ БРОНХИАЛЬНОЙ 
АСТМЫ.  

АСЕМГАЗИНА З.Р. УЧ.М/СЕСТРА 
 

ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

5.ЗАНЯТИЕ  АЛЛЕРГОЛОГИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ. СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ. ЭЛИМИНАЦИОННЫЕ 
ФАКТОРЫ.   
 ПИТАНИЕ ПРИ БА 

КРАБАЕВА К.А.  ТЕРАПЕВТ 
 
ЛИТВИНОВА Н,В, м/с ЗОЖ 

ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

6. ЗАНЯТИЕ  НЕГОРМОНАЛЬНЫЕ И ГОРМОНАЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ В ЛЕЧЕНИИ БА. МОВЛАНОВА   ТЕРАПЕВТ 37 КАБ. 3 ЭТАЖ 

7. ЗАНЯТИЕ  
  

ПИКФЛУОМЕТРИЯ. ОБУЧЕНИЕ ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА САМОКОНТРОЛЯ. 
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И КОНТРОЛЬ ПОЛУЧЕННЫХ ЗНАНИЙ. 

МУСАЕВА С. УЧ.М/СЕСТРА 
ПСИХОЛОГ,СОЦ,РАБОТНИК. 

ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

  

ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ В 

ШЗ – ПОЖИЛЫХ 
 ТЕМА КТО ПРОВОДИТ  МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

ЗАНЯТИЕ 1 ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ. 
ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА. 
ЛФК. 

ВАНСОВИЧ Л.И. ВРАЧ ЛФК 
ПСИХОЛОГ УТЕБАЕВА М.К. 

ФИЗИО ОТДЕЛЕНИЕ КАБ ЛФК 1 ЭТАЖ 

ЗАНЯТИЕ 2 ПРОФИЛАКТИКА АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ 
ПИТАНИЕ В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ. 
ОСОБЕННОСТИ ПИЩЕВАРЕНИЯ У ПОЖИЛЫХ. 

СПЕЦИАЛИСТЫ СЛУЖБЫ ФЗОЖ ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

ЗАНЯТИЕ 3 ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ РАХМЕТОВ Е.Н.  ПСИХОЛОГ 47 КАБ. 3 ЭТАЖ 

ЗАНЯТИЕ 4 ОСОБЕННОСТИ МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ПОЖИЛЫХ-65ЛЕТИ 
СТАРШЕ 

НУРПЕИСОВА У,М.  ПСИХОЛОГ 47 КАБ. 3 ЭТАЖ 

ЗАНЯТИЕ 5 СОБЛЮДЕНИЕ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ 
ПАМЯТЬ И ВНИМАНИЕ – СОХРАНИТЬ И УЛУЧШИТЬ 

ПСИХОЛОГИ; СОЦ.РАБОТНИКИ. ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

 ЗАНЯТИЕ 6 СЕМЬЯ, ОБЩЕСТВО И ПОЖИЛОЙ ЧЕЛОВЕК 

ПРОФИЛАКТИКА СТРЕССОВ. 

НАРУШЕНИЯ СНА – МЕТОДЫ САМОПОМОЩИ 

ПСИХОЛОГИ; СОЦ.РАБОТНИКИ ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

ЗАНЯТИЕ 7 ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ,ОСОБЕННОСТИ У ПОЖИЛЫХ 

КОММУНИКАТИВНЫЕ НАВЫКИ 
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И КОНТРОЛЬ ПОЛУЧЕННЫХ ЗНАНИЙ. 

ПСИХОЛОГИ; СОЦ.РАБОТНИКИ ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

 



ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ В 
ШЗ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

  
                             ТЕМА ЗАНЯТИЯ 

 
     КТО ПРОВОДИТ 

  
                       МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

1.ЗАНЯТИЕ   
НОВОРОЖДЕННЫЙ РЕБЕНОК И УХОД ЗА НИМ 

 
РАИМБЕКОВА Н.М. м/сестра КЗР 
 

 
ДЕТСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ     2 ЭТАЖ       КЗР  

2.ЗАНЯТИЕ   
ДЫХАНИЕ И ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА 
НОВОРОЖДЕННЫХ 

 

РАИМБЕКОВА Н.М. м/сестра КЗР 
 

 
ДЕТСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ     2 ЭТАЖ       КЗР 

3.ЗАНЯТИЕ   
ЗНАКОМСТВО С ПЕРВЫМИ ЗВУКАМИ  И ИГРУШКАМИ 

 

РАИМБЕКОВА Н.М. м/сестра КЗР 
 

 
ДЕТСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ     2 ЭТАЖ       КЗР 

4.ЗАНЯТИЕ   
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПИТАНИЮ ДЕТЕЙ ПЕРВЫХ 3-Х 
ЛЕТ ЖИЗНИ   

 

РАИМБЕКОВА Н.М. м/сестра КЗР 
 

 
ДЕТСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ     2 ЭТАЖ       КЗР 

5.ЗАНЯТИЕ  ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И КОНТРОЛЬ ПОЛУЧЕННЫХ 
ЗНАНИЙ. 

 

РАИМБЕКОВА Н.М. м/сестра КЗР 
 

 
ДЕТСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ     2 ЭТАЖ       КЗР 

 

ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ В 
ШЗ – МОЛОДОЙ  

 ТЕМА ЗАНЯТИЙ КТО ПРОВОДИТ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
 

ЗАНЯТИЕ 1 ПИТАНИЕ МОЛОДОЙ МАТЕРИ РАИМБЕКОВА Н.М. м/сестра КЗР 
ПСИХОЛОГ, УЧ.АКУШЕРЫ И 
ДЕТСКИЕ М/СЕСТРЫ 

ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

ЗАНЯТИЕ 2 ЗАНЯТИЕ ЛЕЧЕБНОЙ  ФИЗКУЛЬТУРОЙ ВАНСОВИЧ Л.И. ВРАЧ ЛФК 
ПСИХОЛОГ УТЕБАЕВА М.К. 

ФИЗИО ОТДЕЛЕНИЕ КАБ ЛФК 1 ЭТАЖ 
 

ЗАНЯТИЕ 3 ГИГИЕНА МОЛОДОЙ МАТЕРИ. УЧ.АКУШЕРЫ ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 

ЗАНЯТИЕ 4 ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ПЕРЕД 
ЗАНЯТИЯМИ  С РЕБЁНКОМ 

ПСИХОЛОГ УТЕБАЕВА М.К. 
РАИМБЕКОВА Н.М. м/сестра КЗР 
 

47 каб    3 ЭТАЖ    ВЗРОСЛАЯ 
ПОЛИКЛИНИКА 

ЗАНЯТИЕ 5 УХОД ЗА НОВОРОЖДЕННЫМ РАИМБЕКОВА Н.М. м/сестра КЗР 
 

ДЕТСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ     2 ЭТАЖ       
КЗР 

 ЗАНЯТИЕ 6 ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ РАИМБЕКОВА Н.М. м/сестра КЗР 
ПСИХОЛОГ, УЧ.АКУШЕРЫ И 
ДЕТСКИЕ М/СЕСТРЫ 

ДЕТСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ     2 ЭТАЖ       
КЗР 

ЗАНЯТИЕ 7 ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ С НОВОРОЖДЕННЫМ 
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И КОНТРОЛЬ ПОЛУЧЕННЫХ ЗНАНИЙ. 

РАИМБЕКОВА Н.М. м/сестра КЗР 
ПСИХОЛОГ НУРПЕИСОВА У.М. 

ДЕТСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ     2 ЭТАЖ       
КЗР 

 



ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ В 
ШЗ – ПОДГОТОВКИ К РОДАМ 

  
                           ТЕМА ЗАНЯТИЯ 

 
          КТО ПРОВОДИТ 

 
    МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

ЗАНЯТИЕ 1 РЕЖИМ ДНЯ, ПИТАНИЕ БЕРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ. 
  

УЧАСТКОВЫЕ  ТЕРАПЕВТЫ И М/СЕСТРЫ, 
СПЕЦИАЛИСТЫ СЛУЖБЫ ФЗОЖ. ВРАЧ 
АКУШЕР ГИНЕКОЛОГ ,АКУШЕР 

ПСИХОЛОГ 
 

ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  
(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

ЗАНЯТИЕ 3 ПРОФИЛАКТИКА ТОКСИКОСЕПТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У НОВОРОЖДЕННОГО И 
МАСТИТА У МАТЕРЕЙ 

ВРАЧ АКУШЕР ГИНЕКОЛОГ  

АКУШЕР ,  ПСИХОЛОГ 
 

 
ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ  КАБ. №  

ЗАНЯТИЕ 4 ГИПОКСИЯ ПЛОДА И ПРОФИЛАКТИКА ВРАЧ АКУШЕР ГИНЕКОЛОГ  

АКУШЕР ,   ПСИХОЛОГ 
 

 
 ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ  КАБ. № 

ЗАНЯТИЕ 5 ДИСБАКТЕРИОЗ БЕРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ, ПРОФИЛАКТИКА. ВРАЧ АКУШЕР ГИНЕКОЛОГ  

АКУШЕР ,    ПСИХОЛОГ 
 

 
ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ  КАБ. № 

ЗАНЯТИЕ 6 СТРЕСС И ЗДОРОВЬЕ. ПСИХОЛОГ      УТЕБАЕВА М.К 47 каб    3 ЭТАЖ    ВЗРОСЛАЯ ПОЛИКЛИНИКА 

ЗАНЯТИЕ 7 УХОД ЗА НОВОРОЖДЕННЫМ РЕБЕНКОМ 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ. 

РАИМБЕКОВА Н.М. М/СЕСТРА КЗР 
ПСИХОЛОГ, УЧ.АКУШЕРЫ И ДЕТСКИЕ 
М/СЕСТРЫ 

ДЕТСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ     2 ЭТАЖ       КЗР 

 
ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ В 

ШЗ – ПЛАНИРОВАНИЯ СЕМЬИ 

                                           ТЕМА ЗАНЯТИЯ                        КТО ПРОВОДИТ              МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 ЗАНЯТИЕ 1 

ФИЗИОЛОГИЯ БЕРЕМЕННОСТИ –АНАТОМИЯ  РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ –РАЗВИТИЕ 
ПЛОДА 

ПИТАНИЕ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ И ПОСЛЕ РОДОВ 

ВРАЧ АКУШЕР ГИНЕКОЛОГ  

АКУШЕР, ПСИХОЛОГ 

ОТДЕЛЕНИЕ ШЗ  

(СИНИЙ ЗАЛ) 3 ЭТАЖ 

ЗАНЯТИЕ 2 ГИГИЕНА БЕРЕМЕННОЙ 2 И 3ТРИМЕСТР 

СЕКСУАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ И ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА 

ВРАЧ АКУШЕР ГИНЕКОЛОГ ,АКУШЕР, ПСИХОЛОГ ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ  КАБ. № 

 

ЗАНЯТИЕ 3 

 

ПЕРИОДЫ РОДОВ (КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА) 

ПРИЗНАКИ НАЧАЛО РОДОВ (СХАВТКИ И МЕХАНИЗМ РАСКРЫТИЯ Ш М) 

ОБЛЕГЧЕНИЕ ВО ВРЕМЯ РОДОВ (УГЛУБЛЕННОЕ ДЫХАНИЕ ПОГЛАЖИВАНИЕ, ПРИЖАТИЕ , 
«ТОЧЕК ОБЕЗБОЛИВАНИЯ» 

 

ВРАЧ АКУШЕР ГИНЕКОЛОГ  

АКУШЕР, ПСИХОЛОГ 

 

ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ  КАБ. № 

  

 

ЗАНЯТИЕ 4 

ПОДГОТОВКА КО ВТОРОМУ ПЕРИОДУ РОДОВ (ПРИЗНАКИ НАСТУПЛЕНИЯ 2 ПЕРИОДА 
РОДОВ, МЕХАНИЗМ ПЕРИОДА ИЗГНАНИЯ , ОБУЧЕНИЕ , ТРЕНИРОВКА , ПОВЕДЕНИЕ В 
ПЕРИОД ВЫВЕДЕНИЯ ГОЛОВКИ ) 

ВРАЧ АКУШЕР ГИНЕКОЛОГ  

АКУШЕР, ПСИХОЛОГ 

 

ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ  КАБ. № 

ЗАНЯТИЕ 5 ПОСЛЕРОДОВОЙТ ПЕРИОД (ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ПОСЛЕ РОДОВ УХОД ЗА 
РЕБЕНКОМ  

ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ 

РАИМБЕКОВА Н.М. м/сестра КЗР 
ПСИХОЛОГ, УЧ.АКУШЕРЫ И ДЕТСКИЕ М/СЕСТРЫ, 
ВРАЧИ И ИНСТРУКТОРЫ ЛФК 

 

ФИЗИО ОТДЕЛЕНИЕ КАБ ЛФК 1 ЭТАЖ 

ЗАНЯТИЕ 6 КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ ВРАЧ АКУШЕР ГИНЕКОЛОГ ,АКУШЕР, ПСИХОЛОГ ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ  КАБ. № 

ЗАНЯТИЕ 7 ПЛАНИРОВАНИЕ СЕМЬИ.         ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ВРАЧ АКУШЕР ГИНЕКОЛОГ ,АКУШЕР, ПСИХОЛОГ ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ  КАБ. № 

 


